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VYHLASKA
ze dne 25. listopadu 2013

o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a sportu

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 95
odst. 1 zékona &. 373/2011 Sb., o specifickych zdravot-
nich sluzbach, (dile jen ,zdkon“) k provedeni § 52
pism. a) a c) zdkona a podle § 95 odst. 2 zikona v do-
hodé s Ministerstvem $kolstvi, mlddeZe a télovychovy
k provedeni § 52 pism. b) zdkona:

Uvodni ustanoveni
§1

(1) Tato vyhldska stanovi druhy, etnost a obsah
lékatskych prohlidek nezbytnych pro zjisténi zdravot-
niho stavu, v€etné rozsahu odbornych vySetfeni, a po-
stupy pfi jejich zajistovani, seznam nemoci, stavl a vad
vylulujicich zdravotni zpusobilost a nédleZitosti 1ékar-
ského posudku, jde-li o posuzovéni zdravotni zpuso-
bilosti ke sportu, k vzdélivini nebo v prabéhu vzdéla-
vani ve $koldch se zaméfenim na sport a télesnou vy-
chovu nebo pro uvolnéni z vyucovini v pfedmétu té-
lesnd vychova, pokud jinym pravnim predpisem
upravujicim posuzovini zdravotni zpusobilosti neni
stanoveno jinak?).

(2) Pro uéely této vyhlasky se rozumi
a) vykonnostnim sportovcem osoba, kterd

1. vykondvéd vykonnostni sport v organizovanych
sportovnich soutéZich nebo se na né pfipravuje
a

2. je registrovdna v organizaci, kterd zajiStuje pfi-
pravu vykonnostnich sportovet, popfipadé
organizuje sportovni soutéze,

b) vrcholovym sportovcem osoba, kterd vykondvd
vrcholovy sport na trovni stitni sportovni repre-
zentace, nebo osoba, kterd se k reprezentaci pfi-
pravuje jako Clen rezortniho sportovniho centra,

sportovniho centra mlideze nebo obdobného za-
fizeni pro pfipravu sportovci,

c) skolou se zaméfenim na sport a télesnou vychovu
(dile jen ,sportovni $kola“) Skola, v niZ se zik
nebo student (déle jen ,,z3k“) vzdélivd v oboru
vzdélini se zaméfenim na sport a télesnou vy-
chovu,

d) organizovanym sportem sport, ktery sportovec
vykondvd v organizacich jinych nez uvedenych
v pismenu a) nebo b),

e) neorganizovanym sportem sport a pohybové re-
kreace uréend $irokym vrstvim obyvatelstva,

d) zdravotné ndro¢nou sportovni disciplinou sport,
pii kterém je zvySené riziko poskozeni zdravi
nebo je jeho provozovini spojeno se zvySenymi
niroky na zdravi sportovce, ktery takovy sport
vykondva.

§2

(1) Zdravotni zpusobilost se posuzuje ke zdra-
votni ndro¢nosti vykonnostntho sportu, vrcholového
sportu, organizovaného sportu, neorganizovaného
sportu nebo sportu a télesné vychové ve sportovnich
skoldch nebo k predmétu télesnd vychova za ucelem
uvolnéni zdka z vyulovani tohoto predmétu (déle jen
»predmét télesnd vychova®).

(2) Nemoci, stavy nebo vady vylucujici nebo
omezujici zdravotni zpusobilost ke sportu, sportu a té-
lesné vychové ve sportovnich skolich nebo pfedmétu
télesnd vychova jsou uvedeny v priloze &. 2 k této vy-
hld$ce. Tim nejsou dotfena ustanoveni jinych pravnich
predpisti upravujicich zdravotni zpusobilost ke vzdéla-
véni?).

! Naptiklad zdkon & 49/1997 Sb., o civilnim letectvi a o zméné a doplnéni zikona & 455/1991 Sb., o Zivnostenském
podnikani (zivnostensky zikon), ve znéni pozdéjsich pfedpist, ve znéni pozdéjsich predpisti, vyhlaska & 493/2002 Sb.,
o posuzovan{ zdravotni zpusobilosti k vydani nebo platnosti zbrojniho prikazu a o obsahu lékdrni¢ky prvni pomoci
provozovatele stfelnice, ve znéni pozdéjsich pfedpist, zdkon & 61/2000 Sb., o nimofni plavbé, ve znéni pozdéjsich pred-
pist, nafizeni vlady & 211/2010 Sb., o soustavé obort vzdélini v zikladnim, stfednim a vy$$im odborném vzdélivani, ve

znéni nafizeni vlidy & 367/2012 Sb.
%) Natizenf vlady & 211/2010 Sb.
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Lékariské prohlidky nezbytné pro posouzeni
zdravotni zpusobilosti a odborna vySetfeni

§3
(1) Druhy lékafskych prohlidek jsou pro ucely
zjisténi zdravotni zpusobilosti
a) k vykonnostnimu sportu, vrcholovému sportu
nebo sportu a télesné vychové ve sportovnich sko-
lich
1. vstupni lékarskd prohlidka,
2. pravidelnd lékafskd prohlidka a
3. mimotidnd lékafskd prohlidka, nebo

b) k organizovanému sportu, neorganizovanému
sportu nebo pfedmétu télesnd vychova jednori-
zova lékarskd prohlidka.

(2) Obsahem kazdé lékarské prohlidky podle od-

stavee 1 je

a) rodinnd anamnéza se zaméfenim na vyskyt ni-
hlého tmrti,

b) sportovni anamnéza se zaméfenim na provozova-
nou pohybovou aktivitu posuzované osoby a popis
druhu, ¢asové a fyzické ndrocnosti sportu, pro
ktery je posuzovina,

¢) rozbor udaji o dosavadnim vyvoji zdravotniho
stavu posuzované osoby a dosud prodélanych
onemocnénich a uZivanych léCivych piipravcich
s cilenym zaméfenim zejména na vyskyt nemoci,
které mohou omezit nebo vylouéit zdravotni zpt-
sobilost posuzované osoby ke sportu nebo télesné
vychové, k nimZ je posuzovéna,

d) komplexni fyzikilni vySetfeni s dirazem na po-
souzeni stavu a funkce orgdnt a systémi posuzo-
vané osoby, které budou zatézoviny sportem nebo
télesnou vychovou, k nimz je posuzovina, a

e) rozbor ddaji o vykondvaném sportu nebo télesné
vychové,

(dile jen ,zdkladni vySetfeni).

§ 4

(1) Vstupni lékatskd prohlidka se provadi za tce-
lem zji$téni nemoci, stavi nebo vad, které by vedly pti
vykonnostnim sportu, vrcholovém sportu nebo sportu
a télesné vychové ve sportovnich $kolich ke zhorSeni
zdravotniho stavu posuzované osoby nebo v souvislosti
s jejim zdravotnim stavem k poskozeni zdravi jinych
osob.

(2) Vstupni lékarska prohlidka se provadi

a) pred zaregistrovinim posuzované osoby v organi-
zaci podle § 1 pism. a),

b) pfed zafazenim posuzované osoby do stitni spor-
tovni reprezentace, do rezortntho sportovniho
centra, sportovniho centra mlideze nebo obdob-
ného zafizeni pro pfipravu vrcholovych spor-
tovcll, nebo

c¢) pfed podinim piihlisky ke vzdélivini ve spor-
tovni Skole.

(3) Vstupni lékarskd prohlidka vedle zidkladniho
vySetfeni obsahuje,
a) jde-li o vykonnostniho sportovce nebo uchazele
ke vzdélavani ve sportovni skole,
1. zjisténi zdkladni antropometrie,
2. standardni klidové elektrokardiografické vyse-
tfeni a
3. laboratorni a jind odbornd vySetfeni, pokud to
vyzaduje zdravotni stav zjistény zékladnim vy-
Setfenim nebo pokud je to nutné s ohledem na
vék posuzované osoby nebo zdravotni ndroé-
nost sportu a predpoklidanou intenzitu zati-
Zeni a objem tréninku,
b) jde-li o vrcholového sportovee nebo vykonnost-
niho sportovce vykondvajictho zdravotné ndroc-
nou sportovni disciplinu,

1. vySetfeni podle pismene a) a
2. zdtézové vySetfeni véetné monitorace elektro-
kardiografické kiivky a tlaku krve,
pokud jiny prévni pfedpis upravujici posuzovani zdra-
votni zpusobilosti nestanovi jinak. Zdravotné niroéné
sportovni discipliny jsou uvedeny v pfiloze ¢ 1 k této
vyhlasce.

§ 5

(1) Pravidelnd lékarskd prohlidka se provadi za
tcelem zjisténi zmén zdravotniho stavu posuzované
osoby, které by mohly vést pti dalsim provozovani vy-
konnostniho sportu, vrcholového sportu nebo sportu
a télesné vychovy ve sportovnich skolich k poskozeni
zdravi této osoby nebo k poskozeni zdravi jinych osob,
poptipadé za Gcéelem zjisténi, zda sportovni zdtéZ ne-
prevySuje adaptaéni moznosti organismu posuzované
osoby.

(2) Pravidelnd lékarska prohlidka obsahuje vedle
zakladniho vySetfeni laboratorni a dal$i odbornd vyse-

tfeni, pokud to vyZzaduje zdravotni stav posuzované
osoby zji§tény zdkladnim vySetfenim nebo zdravotni



Strana 6774

Sbirka zdkont & 391 /2013

Castka 152

narocnost sportu nebo télesné vychovy, k niZ je posu-
zovéna, nebo pfedpoklidand intenzita zatiZeni a objemu
tréninku.

(3) Jde-li o vrcholového sportovce, pravidelnd 1é-

katskd prohlidka déle obsahuje
a) zjisténi zdkladni antropometrie,

b) standardni klidové elektrokardiografické vySetfent
a

c) zatézové vysetfeni véetné monitorace elektrokar-
diografické kiivky a tlaku krve.

(4) Pravidelnd 1ékafskd prohlidka se provadi jed-
nou za 12 mésict, pokud jiny prévni predpis upravujici
zdravotni zpusobilost nestanovi jinak.

§6
(1) Mimotddna lékarskd prohlidka se provadi, po-
kud

a) byla pfi pravidelné 1ékafské prohlidce zjisténa ta-
kova zména zdravotniho stavu posuzované osoby,
kterd predpoklddd zménu zdravotni zptsobilosti
v dobé kratsi, neZ je interval provedeni dalsi pra-
videlné prohlidky,

b) doslo k zivazné zméné zdravotniho stavu vrcho-
lového sportovce, vykonnostniho sportovce nebo
zaka sportovni $koly, nebo

¢) nastala porucha védomi, popfipadé bezvédomi
vrcholového sportovcee, vykonnostniho sportovce
nebo zéka sportovni Skoly.
(2) Mimotidnd lékarska prohlidka se dile provadi

a) u vykonnostnich nebo vrcholovych sportovet
mladsich 18 let pfed zafazenim do vys§i vékové
kategorie vykonnostniho nebo vrcholového spor-
tu, nez odpovidd jejich véku, nebo

b) na zadost vykonnostniho nebo vrcholového spor-
tovce nebo zika sportovni §koly nebo jeho zdkon-
ného zistupce, pokud nabude presvédéeni, ze jeho
zdravotni obtiZe vznikly nebo se zhor$uji pfi sou-
stavném vykonu sportu nebo télesné vychovy.

(3) Mimofidnd lékarskd prohlidka vedle zdklad-
niho vysetfeni obsahuje dalsi odbornd vysetfeni, pokud
to vyzaduje zdravotni stav posuzované osoby zjistény
zékladnim vySetfenim nebo zdravotni niro¢nost sportu

nebo télesné vychovy, k nimZ je posuzovina, nebo
predpoklidand intenzita zatizeni a objemu tréninku.

§7

(1) Jednorézové lékatskd prohlidka se provadi za
ucelem zjisténi nemoci, vad nebo stavi, které by vedly
pii vykonu organizovaného sportu, neorganizovaného
sportu nebo predmétu télesnd vychova ke zhorSeni
zdravotniho stavu posuzované osoby nebo v souvislosti
s jejim zdravotnim stavem k poskozeni zdravi jinych
osob.

(2) Jednorizové lékatskd prohlidka se provadi
pred sportovni soutézi nebo sportovni akci v pfipadg,
Ze organizitor soutéZe nebo sportovni akce uréi pro-
vedenf lékarské prohlidky jako podminku déasti v sou-
téZ1 nebo na sportovni akei.

(3) Jednorizova lékar'ska prohlidka obsahuje vedle
zékladniho vySetfeni laboratorni a jind odbornd vySe-
tfeni, pokud to vyzaduje zdravotni stav zjistény zi-
kladnim vySetfenim, vék posuzované osoby nebo zdra-
votni naro¢nost sportu nebo pfedmétu télesnd vychova
nebo jde-li o zdravotné niroénou sportovni disciplinu
podle pfilohy &. 1 k této vyhldsce.

§8
Lékafsky posudek

Lékarsky posudek obsahuje néleZitosti stanovené
jinym pravnim pfedpisem upravujicim obsah a nélezi-
tosti zdravotnické dokumentace?). Jde-li o lékatsky po-

sudek

a) se zavérem o zdravotni zpusobilosti, zdravotni ne-
zpusobilosti nebo zdravotni zpusobilosti s pod-
minkou ke sportu nebo télesné vychové, uvede se
konkrétni sport nebo pfedmét télesnd vychova;
jde-li o zdravotné niro¢nou sportovni disciplinu,
uvede se sport podle pfilohy & 1 k této vyhldsce,
nebo

b) k organizovanému sportu, nebo neorganizova-
nému sportu nebo predmétu télesnd vychova,
uvede se vzdy doba platnost posudku.

%) Zikon & 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbich a podminkich jejich poskytovini (zikon o zdravotnich sluzbich), ve znéni

pozdgjsich predpist.

Vyhlaska ¢ 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci, ve znéni vyhlasky & 236/2013 Sb.
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§9
ZruSovaci ustanoveni
Zrusuyje se:

1. Smérnice ministerstva zdravotnictvi CSR & 3/1981
Vést. MZ CSR, o pédi o zdravi pfi providéni té-
lesné vychovy, sportu a branné sportovnich &in-
nosti (registrovdna v &stee €. 15/1981 Sb.).

2. Smérnice MZ CSR &. 5/1985 Vést. MZ CSR, o po-

péle vybranym vrcholovym sportovcim (registro-
vina v Castce &. 24/1984 Sb.).

. Vynos MZ CSR & OP-062-10.10.89, kterym se do-

plituji smérnice &. 3/1981 Vést. MZ CR (registrovin
v Cdstee & 28/1989 Sb.).

§ 10
Utinnost

Tato vyhldska nabyva Gcinnosti dnem 31. prosince

skytovéni zvlast specializované 1é¢ebné preventivni  2013.

Ministr:

MUDr. Holcit, MBA, v. r.





