Ahoj Doswihaci a rodice nasich
mladych sportovcu

Mame za sebou skoro dalsi sezonu, ktera se pomalu chyli ke konci a dle mého nazoru ji
budeme hodnotit opét jako uspésnou, nebot jsme piedvedli, Ze v Milevsku se da hrat tento
dnes nejprogresivnéjsi sport na dobré urovni. VSechna naSe druzstva velmi dobfe obstala
mezi soupefi a to ve vSech JihoCeskych ligach. Dorostenci a nové i juniofi bojovali na té
nejvyssi celostatni arovni.

Je Cas se koukat do budoucnosti. | vté jiz nadchazejici sezoné budeme soutézit
v kompletni chlapecké struktufe od pfipravek az po muze. V div€ich kategoriich to budou
elévky a mladSi zakyné. A jak lépe se na novou sezonu pfipravit nez soustfedénim, které
letos prob&hne v DRAZICICH u Tabora v arealu ZS a MS ve dnech 7. 8. - 11. 8. 2019.
Zucastni se ho kategorie mladSich, starSich zaku, dorostenct a juniord. K dispozici budeme
mit tfidy na spani, velkou halu s umélym povrchem se Satnami a sprchami, jidelnu, venkovni
hristé, nedaleké pfirodni koupani a mnoho dal$iho.

Chtél bych vam touto cestou poslat par zakladnich informaci:
Nastup: stieda 7. 8. 2019 ve 14 hod. u vchodu do ZS Drazice (doprava vlastni)
Odjezd: nedéle 11. 8. 2019 ve 14 hod. u vchodu do ZS Drazice (doprava viastni)

S sebou:

¢ florbalova hal minimalné jedna, salové boty, brankafi kompletni vystroj

e Sportovni oble€eni do haly (kratasy, trika, ponozZky nebo Stulpny)

e Sportovni oble€eni na ven a to i pro pfipad méné pfiznivého pocasi (teplaky, mikina,
Sust. souprava............ )

e Sportovni obuv na ven (alespori 2 pary)

e Spodni pradlo, tricka na previékani (doporuCujeme 1-2 denné)

o Lahev na piti

o Plavky, Zzabky do sprchy nebo na koupani

e osuSka,ru¢nik, mydlo, sprch. gel, véci os. hygieny

e Svihadlo

e Bilé tricko —levné na popsani a zni¢eni (kluci na néj budou néco tvofit, nemusi byt
nove, v levnych obchodech ho maji okolo 40,-K&)
e Spacak, karimatku nebo nafukovaci matraci, polstar (budeme spat ve tfidach na

zemi)

e Penize dle vlastniho uvazeni- je tam obchod na namésti (doporu¢ujeme max. 300,-
K¢)

o Elektronicka zafizeni a cenné véci nechat doma!!!!!!l!! (v pfipadé potfeby bude

moznost volat z naSich telefona).

e Vyplnéné potvrzeni o bezinfekénosti Kopii kartiCky zdravotni pojistovny (kdo loni hral
soutéz, nemusi)

e Hudebni nastroj (pokud vlastni a chce zahrat)

Pro kazdého sportovce je zaji§téno celodenni stravovani (5x denné) a celodenni pitny rezim
(voda se Stavou-pokud nékomu toto nevyhovuje, vezméte si svoje piti).



Hlavnim cilem tohoto soustfedéni je utuzit vybornou partu, ktera od zacatku v Doswihu
existuje, dobfe se bavit, spolecné si uzit téch par dni a nabrat kondici a zdokonalit zruénost
v ovladani zakladnich florbalovych praktik. Doufam, Ze nam k tomu bude pfat i poCasi a celé
toto soustfedéni budeme moci prohlasit za velmi uspésné.

PFi hrubém poruseni vnitfnich pravidel soustfedéni, se kterymi budou ucastnici na zacatku
seznameni, budou déti vylou¢eny z dal$iho pribéhu akce a predany rodi¢im bez naroku na
vraceni zaplacené Castky.

Chtél bych vdm moc podékovat za spolupraci a za vSechny trenéry vzkazat, ze uz se moc
tésSime.

Kontakty na trenéry:
Lukas Dolej$ (602 505 181)
Jaromir Hruza (721 460 792)
Zdenék Plocha (728 264 455)
Viktor Sobek (608 748 797)
Michal Trojacek (608 217 190)
Tomas$ Habart (777 170 197)

Vaclav Dvorak (721 673 560)

Areal ZS a MS Drazice: mapa pfijezdu od Milevska
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